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 毎年恒例の家庭部員による料理講習会が今年も開かれました。 

家庭部員は自給率の問題と常に向き合い、米粉で作れる料理を研究しています。 

今年は米粉で子どもたちと楽しくクッキーを作り、デコレーションをしました。 

お米で作ったとは思えないお菓子をたくさん食べて「お腹いっぱい～」と笑みを見せてく

れる子どもたちでした。 

高校生もどのように説明したら理解しやすいのか、一生懸命考えながら講習に取り組み、

大変勉強になりました。 

 

 

 


