
宮城県泉館山高等学校・進路指導部

第１学年 文系・理系の選択を通して志望を探り始める学年　【前期】

各月の
目　標 学校行事 学習・進路

  学校への適応状態

２者面談
  の把握

  学習へのｱﾄﾞﾊﾞｲｽ

入学式 　学習方法に関する

進路希望調査①
　アドバイス等

部登録 総合「ガイダンス」 　Ｇ・Ｗ中の生活に関

Ｇ・Ｗ
　するアドバイス等

Ｇ・Ｗ 総合

「『北極星』読んで」 　勉強と部活の両立に

PTA総会
　関するアドバイス等

　高校最初の定期考査

進路通信 　への取組に関するアド

　バイス等

総合

「職業しらべ」

ＬＨＲ・進路部

「先輩の足跡をたどる」 　文系・理系の選択に

進路通信
　関するアドバイス等

ＬＨＲ・教務部 　全国模試への取組に

科目登録 カリキュラム説明会(科目選択）
　関するアドバイス等

夏期講習の案内

球技大会   夏季休業中の生活と

第１回進研模試 　夏期講習について

・進研模試後には必ず自己採点して下さい。

  進路・成績相談

３者面談   生活面における相談

  科目登録の確認

学校説明会

第２回課題テスト

  第１回進研模試の
　結果分析等

総合   前期末考査への取組

「職業別進路講話」
　に関するアドバイス等

「職場訪問ガイダンス」

総合：進路部

芸術鑑賞教室
「進路講演会」

平成２３年度　第 １ 学 年 進 路 シ ラ バ ス

月
行　　　　　事

ＬＨＲ・総合を通しての働きかけ 面談などを通しての働きかけ 留意事項等

４
月

館
山
高
校
の
授
業
に
慣
れ
る

・授業のスピード・難度等に関して戸惑いを持つ
時期なので，家庭でしっかりと予習・復習すること
が大切です。

・起きる時間・寝る時間・勉強を始める時間を固
定させ，規則正しい生活をして下さい。

進路通信

・入学当初の進路希望を３年後に実現しよう。

５
月

勉
強
と
部
活
動
の
両
立
を
図
る

・部活動が本格化し，疲れが見え始める時期で
す。部活動との両立を図りながら，効果的な学習
をして下さい。

進路通信

・定期考査は自分の進路に直結するので，真剣
に取り組むことが必要です。

６
月

自
己
の
進
路
を
考
え
る

高校総体
・高校で初めての定期考査です。平日・休日それ
ぞれに対しての「学習方法」や「学習時間」につ
いて十分に検討して下さい。

・安易な発想をせず，自分の進路希望に対応し
た科目を選択することが必要です。

７
月

球
技
大
会
へ
の
積
極
的
な
参
加
を
図

る

進路通信
・初めて受ける全国模試です。外部模試の大切
さを十分に認識して取り組んで下さい。

・夏期休業中は，規則正しい生活をしながら，部
活動とバランスの取れた学習を継続して下さい。

・講習を希望した以上，自己責任を持って最後ま
で受講して下さい。

夏期講習(英・数・国)

前期中間考査

・夏期休業明けは，生活習慣や生活態度等が乱
れがちです。早期に以前の生活に戻すことが大
切です。

進路通信

翠樅祭

８
月

不
得
意
科
目
の
補
強
を
図

る

・職業別進路講話を通して進路意識を高めて下
さい。

９
月

生
活
・
学
習
リ
ズ
ム
を
再
点
検

す
る ・夏休み延長の気分を一新し，目前に迫った前

期末考査に意識を集中して下さい。
進路通信

・前期末考査に向け，「学習方法」や「学習時間」
について十分に検討して下さい。

前期末考査



宮城県泉館山高等学校・進路指導部

第１学年 文系・理系の選択を通して志望を探り始める学年　【後期】

各月の
目　標 学校行事 学習・進路

後期始業式

進路希望調査② 総合
  学習状況・進路希望確認

１０ 体育祭 「職場訪問準備」①・② ２者面談   生活習慣の再構築

月 （随時）   科目登録の確認

ＰＴＡ学年総会   進路希望調査結果

　模試に対する意識付け

第２回進研模試

生徒総会

１１ 総合
  後期中間考査への取組

月 「職場訪問準備」③
　に関するアドバイス等

冬期講習の案内

総合

「職場訪問」

１２ 科目登録最終決定   冬季休業中の生活と

月 「職場訪問報告会準備」① 進路通信
　冬期講習について

  第２回進研模試の
　結果分析等

館高セミナー

センター試験
第３回課題テスト

総合   センター試験情報

チャレンジセンター（希）
「職場訪問報告会準備」②

模試に対する意識付け

第３回進研模試 「職場訪問報告会」

  学年末考査への取組

　に関するアドバイス等

卒業式

総合
  第３回進研模試の

「職場訪問全体発表会」
　結果分析等

スタディーサポート②

文
系
・
理
系
の
選
択
に
つ
い
て

考
え
る

・前期末考査の結果を反省し，家庭での学習習
慣を徹底して下さい。

・選択科目の最終決定まで２ヶ月です。自分の進
路をしっかりと見つめて下さい。

進路通信

留意事項等

健
康
に
留
意
し
て
生
活
す

る ・「職場訪問」ではキャリア教育の一環として，高
校での学習が社会人として働く場合に役立つこと
を認識して下さい。

・冬期休業中は，規則正しい生活をしながら，部
活動とバランスの取れた学習を継続して下さい。

・講習を希望した以上，自己責任を持って最後ま
で受講して下さい。

冬期講習(英・数・国)

模
試
と
定
期
考
査
に
全
力

を
尽
く
す

・前回の模試の反省を活かし，第２回進研模試
に対して真剣に取り組んで下さい。

進路通信

・後期中間考査に向け，一夜漬けにならないよう
十分に学習時間を確保して下さい。

後期中間考査

・「２年生”０”学期」の開始　と認識して取り
組んで下さい。

進路通信

・年３回の模試の総括となるので，真剣に取り組
むことが大切です。

３
月

初
心
に
か
え
り
取

組
む

進路通信

・２年生に向け学習に対して積極的に取り組んで
下さい。

・学年末考査は１先生を締めくくる大切なテストで
す。考査の結果は２・３年生へ繋がっていること
を忘れないで下さい。

月
行　　　　　事

ＬＨＲ・総合を通しての働きかけ 面談などを通しての働きかけ

２
月

１
年
生
の
総
仕
上
げ

を
す
る

進路通信

学年末考査

１
月

受
験
ま
で
２
年
気
持
ち
を

新
た
に
取
組
む
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